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Sexo: femenino - masculino

Edad: … años   número ………………
1. ¿Qué haces para divertirte cuando regresas de la escuela (excepto tus deberes, por supuesto…). Cita una actividad que realizas casi cada día.

2. Música

a. ¿Escuchas música a menudo? Sí – No

b. Si tu respuesta es positiva, ¿en qué momento del día?

c. ¿Durante cuánto tiempo?

d. ¿Cuál es el estilo de música que prefieres?

e. ¿Eres fan de un grupo o de un cantante en particular? Precisa el grupo o el cantante.
f. ¿Con qué tipo de aparato escuchas música?

g. ¿Qué tiempo, aproximadamente, dedicas a escuchar música por semana?

h. ¿Escuchas la música de la radio o solamente los CD que compras?
3. Televisión

a. ¿Ves la televisión todos los días? Sí – No

b. ¿Cuánto tiempo dedicas a ver la tele cada día entre semana?
 ¿y los fines de semana?.
c. ¿Cuál es el canal que ves más?

d. ¿Cuál es tu programa favorito?

4. Higiene de vida

a. ¿A qué hora te acuestas habitualmente cada noche durante la semana ?

b. ¿A qué hora te levantas para ir al instituto cada mañana?

c. ¿Desayunas cada mañana?  Sí – No ¿qué tomas?

d. ¿Tomas algo en el recreo? Sí – No ¿qué tomas?
5. Ordenador

a. ¿Tienes un ordenador en casa? Sí – No ¿lo utilizas más tu o tus padres?
b. Si tu respuesta es positiva, qué haces en el ordenador ? juegos / Internet / deberes

c. ¿Cuánto tiempo lo usas cada día?

6. Videojuegos 

a. ¿Tienes una consola de juegos?

b. Si tu respuesta es positiva, ¿cuál es la marca?

c. ¿Cuántos juegos tienes?

d. ¿Cuál es tu juego preferido?

e. ¿Cuánto tiempo dedicas a éste cada día entre semana?                     



¿y los fines  de semana ?

7. Cine

a. ¿Con qué frecuencia vas al cine? Una vez por semana/mes/año/nunca

b. ¿Qué género de cine te gusta particularmente?

c. Cita tu película preferida.

8. Lectura

a. ¿Qué tipo de lectura prefieres? comic / novela / novela corta

b. ¿Lees o tienes un abono a cualquier revista? Si tu respuesta es positiva, ¿a cuál?

c. ¿Lees libros? regularmente / a menudo / nunca / a veces / estoy obligado

9. Móvil

a. ¿Tienes un móvil?

b. ¿Para qué lo usas más ? llamar / mensajes / juegos / música / Internet

c. ¿Tienes una tarjeta “prepago” o contrato?
d. ¿Cuál es tu presupuesto mensual?

Encuesta:�Jóvenes y distracciones








